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Bezptatnie. Pismo tworzone przez ursynowskich senioréw

ZYCIE SENIORA

NA WYZYNACH

Wiosna Nr 1-3 (91-93) rok X kwiecien 2024

Glos redakcji

Czy poinformowanie czytelnikow o zakonczeniu dzia-
lalnosci edytorskiej redakeji Zycia Seniora przez jej na-
czelnego, po dziesieciu latach pracy wydawniczej i odda-
niu do rak czytelnikow dziewieédziesieciu numerdw, jest
na pewno decyzja ostateczna i zamykajgca tym samym po-
wrot tejze na dawne miejsce w szerokim wachlarzu na ryn-
ku publicystycznym? Na to pytanie odpowiadam: nie jest,
bo oto jeste$my znow! Redakcja wprawdzie skurczyla sie
osobowo do trzech redaktor6w, ale raz na kwartat damy
rade zapelic lamy naszej super skromnej gazety. Chcemy
dobrnaé¢ do setnego wydania. PéZniej zobaczymy, w jaka
forme i w jaki tytul przeksztalci sie ta nasza koncepcja
trwania do okraglej, jubileuszowe;j setki.

Wiosna

Tegoroczna wiosne w powietrzu poczuli$my nagle i in-
tensywnie, po czym, po kilku zaledwie cieplych dniach
przyszedl chtéd wraz z deszczem. Co odwazniejszych w
ubieraniu sie w 1zejsze odzienie dopadly przeziebienia. Ale
warto byto przez kilka dni by¢ wiosennym na wiosne w ka-
lendarzu. Zwlaszcza dni §wiateczne byly cieple i przyjem-
ne, tylko nieliczni nie zauwazyli, ze znéw powrocil zimny
zefir i gdzie nie gdzie w kraju sypnelo $niegiem. Ci dzisiaj
kichaja i zuzywaja sporo chusteczek oprozniajac zatkane
nosy. Mimo wszystko wiosna stala sie faktem i od zarania

Swiata cieszy malych i duzych, w tym poetdéw, u ktorych

bogactwo wiosennoéci spltywa obficie np. M. Pawlikow-

ska-Jasnorzewska w wierszu ,0grod”: ,,Gdy wiosna za-
Swita, jest w ogrodzie raz cieniej, raz jasniej. Wciaz co$ za-
kwita, przekwita. Weczoraj kwitlo moje serce. Dzi$
jasmin...”. Bo gdy $wieci stonice, stycha¢ $wiergot ptakow,
czu¢ w powietrzu aromat bogactwa roslin — wtedy zycie
staje sie przyjemniejsze i mozna bezkarnie buja¢ w oblo-
kach i zakochac sie (zapewne beztrosko).

Réwniez ja, redaktor naczelny — naduzywajac nieco
tego funkcyjnego okreslenia dla w pelni nieprofesjonal-
nego przeciez pisma, chociaz na wskro$ dla jego tworcow
pozytecznego — dojrzaty juz czlowiek, uwazam wiosne za
okres, w ktorym niestlamszona wiekiem dusza moze so-
bie pofolgowac na tyle, na ile kondycja pozwala, a na ile
pozwala, to trzeba sprawdzi¢ wlasna aktywnoscig fizycz-
ng i intelektualna, nieograniczaniem wyobrazni i posta-
nowieniem realizacji niespelnionych dotad marzen. Moz-
na zasiegna¢ porady lekarza, jeSli nam wiary w siebie
brakuje, albo zadzwoni¢ do przyjaciela, moze dobrze pod-
powie. OsobiScie mam doé¢ wyraznie zarysowane plany
na swoja aktywnos¢ az do pdznej jesieni, o realizacji kto-
rych bede pisat regularnie i ilustrowal fotografiami na ta-
mach Zycia Seniora, az do realizacji obietnicy o setnym
numerze pisma.

Zycze czytelnikom przyjemnej lektury i spelniania od-
kladanych z roku na rok marzen. /red.nacz./




Dziesiec lat minelo, czyli
przypomnijmy sobie jak to bylo

Pierwszy numer Zycia Seniora
ukazal sie we wrze$niu 2013 roku. A
zatem dziesieciolecie (z okladem)
dzialalnoSci edytorskiej redakcji juz
dawno mamy za sobg. W zwigzku z
tym faktem narodzil sie pomyst, aby
siegna¢ do archiwum gazety, do sa-
mych poczatkdw, przejrzeé pierwsze
numery i wybrac z wielu artykulow te
ciekawsze, moze co§ poprawi¢ lub
uzupelnié, opublikowac je jeszcze raz
drogim czytelnikom. Po prawdzie ist-
nieje jeszcze jeden powdd tego za-
miaru, ktory zwiazany jest ze slaba
wydolno$cia twoércza redaktoréw, z
ich niemocami i spadkiem aktywno-
$ci fizycznej, emocjonalnej, i w ogole
ze zwiekszonym zapotrzebowaniem
na czas po$wiecany lekarzom. No cdz

zrobi¢, gdy dopada czlowieka ogoélne
ostabienie i przychodzi czas na lecze-
nie. W redakcji, wiadomo, nikogo nie
leczymy, jedynie poprzez mobilizacje
do aktywnoSci tworczej przez czyta-
nie i samodzielne pisanie, mogli$my
zapobiegac oslabieniu intelektualne-
mu, moze nawet demencji. A tymcza-
sem musimy puste biale strony zapel-
ni¢ tekstem ,odgrzewanym”, ale
korzy$é z tego bedzie taka, ze uwazny
czytelnik przesledzi zmiany, jakie za-
szly w procesie ewolucji gazety z bla-
hego formatu biuletynu informacyj-
nego dla seniorbw w pismo o
charakterze amatorskiej, lecz powaz-
nej publicystyki. I w ten sposob do-
brniemy do setnego numeru Zycia
Seniora.
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Inauguracja dzialalnosci klubu
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Zycze dobrej lektury i korzysci z
przypominania sobie sprzed dekady
przeszlosci. /jo/

Moj Natolin /2013

Zima 2004 roku. Wtedy po raz
pierwszy zobaczylam Natolin.
Na Ursynowie bywalam wcze-
$niej, bo tu mieszkali moi znajo-
mi. Ale Natolin odkrylam, gdy
zaczelam zalatwiaé¢ formalno$ci
zwigzane z kupnem mieszkania.
Juz wowczas spodobala mi sie

zabudowa, na ogo6l niezbyt wyso-
ka, oraz uliczki z duzymi enkla-
wami zieleni.

Cale wczeéniejsze zycie mieszka-
lam w Srédmieéciu. Na Powiéle cho-
dzitam do szkoly, czasy studenckie
pracowicie i wesolo spedzalam na
Uniwersytecie Warszawskim. Zycie

zawodowe tez bylo zwiazane z cen-
trum miasta. Gwar, halas, tempo... To
mi odpowiadalo. Wszedzie mialam
blisko: miejsca pracy, kina, teatry, re-
stauracje. Az przyszla jesien zycia,
trzeba bylto zwolni¢ tempo. Kregostup
dokuczal, gdy kilka razy dziennie na-
lezalo pokona¢é sto dwadziescia stopni
schod6w, zeby dotrzeé do mieszkania
na czwartym pietrze, bo stara kamie-
nica nie miata windy. Czas pomysleé o
zmianie miejsca zamieszkania.

I tak trafitam do Natolina. Od
kwietnia 2004 roku stalam sie
mieszkanka Osiedla Wyzyny. I za-
kochatam sie w swoim osiedlu. Ni-
skie budynki otoczone urokliwymi
ogrodkami. Bardzo wymySlnymi, z
malymi fontannami, ogrédkami
skalnymi, kolorowymi kwiatami. I
przede wszystkim Sadek. To on na
wiosne 2004 roku ,powalil mnie
na kolana”. Pewnego ranka w maju
idac do stacji metra oniemialam z
zachwytu. Szlam aleja po obu stro-
nach otoczona kwitngcymi jablo-
niami. Nagle przeniostam sie do
Swiata z lektury ,Ani z Zielonego
Wzgorza”. To jak z kart tej ksiazki
Aleja Zakochanych z obsypanymi
kwiatami drzewami, przypomina-
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jacymi panny mlode. Zielen, biel z
delikatnymi rézowymi akcentami i
ten zapach. I tak bez ostrzezenia, w
srodku miasta dopadta mnie wiosna.

Dotychczas o zmianie poér roku
glownie ,informowala” mnie tempe-
ratura, krotsze lub dluzsze dni, sza-
rugi jesienne, opady deszczu lub
$niegu. Ale kolory drzew i krzewow w
zaleznoS$ci od pory roku w moim po-
przednim wecieleniu gdzie§ mi umy-
kaly. Wiadomo, centrum to kamien-
na pustynia. Od czasu do czasu
robilam jakie§ wypady na lono przy-
rody, niekiedy, gdy starczylo czasu,
pospacerowalam po Lazienkach lub
Ogrodzie Saskim i to wszystko.

A teraz... prosze bardzo: wiosna,
lato, jesien, zima jest tuz obok mnie.
Sadek, Aleja Kasztanowa, Las Kabac-
ki. Bujna, soczysta zielen wiosna, fe-
eria koloréw i zapachow latem, zOt¢,
braz i czerwien lisci jesienia, zima
czysta biel $niegu miedzy drzewami
w Sadku.

Natolin urzeka. Zachwyca mnie
wszystko. Ludzie, architektura, infra-
struktura. Tuz za miedza, po drugiej
stronie ulicy Przy Bazantarni, sg Ka-
baty. Chetnie przechadzam sie po
tamtejszych uliczkach, czesto przy-
pominajacych urokliwe uliczki ma-
lych miast wloskich. To prawda, ze
domy sa ladne, ale zabudowa jest
bardzo ciasna. Chyba nie chcialabym
tam mieszkaé. Wcigz mialabym wra-
zenie, ze sasiedzi z budynkow po dru-
giej stronie ulicy zagladaja do moich
okien. Brrrr... A Natolin ma oddech. I
spokdj. Czasami wydaje mi sie, ze
mieszkam na wsi, gdzie niekiedy
przejedzie jaki§ samoch6d. W moim
poprzednim zyciu okna z mojego po-
koju wychodzily na Tamke. Nieusta-
jacy szum samochodow, smrod spalin
iw dzien, i w nocy. Wowczas mi to nie
przeszkadzalo. A teraz... lubie poje-
cha¢ sobie na Nowy Swiat, Krakow-
skie Przedmieécie, obejrze¢ wystawy,
wypic¢ kawe w ktdrej$ z licznych ka-

wiarenek. I wrocié do siebie, do swo-
jego domu.

Gdy 9 lat temu przeprowadzalam
sie do nowego mieszkania, moj kole-
ga z pracy martwil sie, jak ja sobie po-
radze, przeciez to jak wyrwanie drze-
wa z korzeniami. A po tygodniu nie
mogl sie nadziwié, ze na pytanie, jak
sobie radze na nowym miejscu, odpo-
wiedzialam: znakomicie, tu znala-
zlam swoje miejsce na Ziemi. Bo to
juz tak jest. W réznych okresach na-
szego zycia czego innego od niego
oczekujemy. W mlodos$ci, dojrzalym
okresie ped nam nie przeszkadza,
wrecz przeciwnie, to nam daje naped
do osiagania coraz to wiekszych suk-
cesow. Ale gdy aktywnoéc zawodowa
sie zmniejsza, dzieci juz tak bardzo
nas nie potrzebuja, cenimy sobie spo-
koéj i wyciszenie. I umiemy docenié
piekno wokél nas i naszego najbliz-
szego otoczenia.

Helena Laskowska

Las Kabacki /2013

Lesie maj ulubiony.
Podwarszawski wlasciwie lesie,
ktory swoim istnieniem jeste$
niczym Mekka dla niedzielnych
spacerowiczow z Warszawy,

co dowiezieni metrem na Kaba-
ty lub przywiezieni do Powsina
autobusem, ida w twoja glebie, by
cie co predzej zadeptaé i wchlonac
caly tlen, ktory tak pieczolowicie
produkujesz, od stu sze$édziesieciu
juz lat, o czym zaswiadczaja wieko-
we deby. Jesien to pora, kiedy naj-
piekniej istniejesz, ze sparafrazuje
poete Jonasza, ktory co prawda ka-
zal nam pamieta¢ o ogrodach, ale
po cichu mysle, ze i lasom przychyl-
ny byl. Twoj jesienny koloryt jest
zachwycajacy w  swoich  ze-
stawieniach barw i ich schytkowych
odmianach, bo niby zielen, zoélcien
ibraz, i czerwien, a jednak jakby sie
patrzyto przez zlote szkielko, albo
woal raz ciemny, raz jasny, zupelnie
inaczej o poranku, inaczej, gdy
stonce schodzi za horyzont. Ja naj-

bardziej lubie cie moj lesie w tygo-
dniu, kiedy ludzi prawie wcale, tylko
czasem pojedynczy biegacz, rowerzy-
sta, jaki$ zadumany spacerowicz badz
szukajace wytchnienia i spokoju ,,nie-

wézkowe” mamy ze swoimi $pigcymi
jak aniotki pociechami, bo szum lasu
moj lesie, tak picknie usypia, zapach
wilgotnej grzybni nie drazni nozdrzy,
jest stodziutki i przyjemny, z wyso-
kich konaréw stycha¢ pracowitego
dzigciota, jego rytmiczne puk-puk, i
szelest lisci pod stopami, a lisci cate
polacie z6tto-brazowych dywanéw.
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Tak, te dzwigki potrafig ukoié, udpi¢ i
sktaniaja do refleksji, zwlaszcza tych
gérnolotnych, tych filozoficznych.
A gdy sig jeszcze trafi na tragicznie po-
walone drzewo, ktére nie oparlo si¢
wichurze, bo byto stabsze od innych,
badz w tym miejscu gdzie stato byta
kulminacja wichrowej sily... trudno
oprzed si¢ wrazeniu, ze czlowieczy los
podobny bywa do losu drzewa, ktére
rodzi si¢, walczy o istnienie, zmaga si¢
z sitami przyrody, z gospodarka lesna,
a szczgsliwie niewycigte przetrwa kil-
kadziesiat, moze sto lat, az zamieni sie
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w sterczacy, nagi konar czekajacy osta-
tecznosci — zamiany w proch. Zeby
jednak zgrabnie wyjs$¢ z udcisku tej
eschatologicznej refleksji chcg spoj-
rze¢ na ciebie mdj lesie, jako na twér-
cg¢ niezwyklej przestrzeni i unikalnej
formy, spojrze¢ na ciebie, jako na ar-
tyst¢ naturalistg, jak na malarza wiel-
kich multikolorowych formatéw, bo
tylko przestrzen nieba jest kosmicznie
wigksza, a rozlegle taki i pola s3 ci
réwne, i réwnie pickne w swoistej ko-
lorystyce. Lub jak na rzezbiarza, kedry
w kazdym zwalonym drzewie umie
odnaleZ¢ ciekawa forme, niebanalne
ksztatty w pniakach, gafeziach i kona-
rach. A ile w tym emocji, niepokoju,
ile wreszcie akceptacji, ze tak po pro-
stu jest. W naturze tak jest, i w Zyciu
czlowieka tak jest.

Jestes takze, mdj lesie... ale o tym
napisz¢ nastgpnym razem, to beda
»Opowiesci Lasu Kabackiego”.

fio/
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Opowiesci Lasu Kabackiego

Gwalciciel w lesie a/2014)

Bodajze we wrze$niu ubieglego
roku mialo w Lesie Kabackim
dojs¢é do niegodziwego czynu
nierzadnego na samotnej kobie-
cie spacerujacej posréd poédzino-
letniej zieleni mojego ulubione-
go lasu.

Owa zielen juz mogta by¢ zlozona z
zblcieni i brazéw a zachodzace stonice
wzmacnialo potege tych nostalgicz-
nych barw, piekne okoliczno$ci przy-
rody zachwycily i rozmarzyly te ko-
biete, a to jak wiadomo
rozum odbiera plci piekne;.
No i, z tego wszystkiego, za-
szla ta pani w las za daleko,
zeby nie powiedzie¢, i - ze
urok poznego lata zwiodt ja
na manowce, czyli w miej-
sce odludne, gluche i do czy-
néw lubieznych w sam raz
sie nadajace. W tym samym
czasie po lesie (moim ulu-
bionym) krazyl niczym chy-
try lis pewien go$¢, na kto-
rym urok pdznego lata tez
wywarl swoje pietno, tyle
tylko, ze go nie rozmarzyl,
ale odurzyt i to dos¢ mocno,
lica miat krasne, wzrok roz-
biegany a ruchy ciala nie-
spokojne jakby go co$ w le-
dzwiach palilo. Typ to byt
zaprawde podejrzany, ku
zakazanemu  zniewoleniu
niewiasty przymus go dla-
wil, i tak wlasnie, gdyby go
kto$ widzial, mozna go bylo-
by postrzega¢. Tak to w zy-
ciu bywa, jak w literaturze,
ze Slepy los drogi obojga
skrzyzowal i efektu tego
spotkania mozemy sie do-
mys$laé. Czy rzeczywiscie
doszlo do lobuzerskiego zniewolenia
niechetnej takiej zabawy, cho¢ rozma-
rzonej niewiasty, w przedwieczornym
lesie, tuz za oknami naszych domoéow?
Nie wiem, czy to tylko plotka byta, czy
tez zdarzenie odnotowane zostalo w
kronikach policyjnych? Doé¢ powie-
dzie¢, ze mowilo sie o tym w tamtym
czasie dos¢ gloéno i wszedzie, co mu-

sialo wzmo6c w kobietach samotnie
spacerujgcych po naszym ni to lesie -
ni to parku czujno$é podszyta lekiem
przed meska czeScia spacerowiczow,
jakby kazdy potencjal gwalciciela w
sobie nosil i chcial nim zablysna¢. Lu-
bie po naszym lesie wedrowac. Wy-
bieram Sciezki ciche, waskie, wérod
gestwin niekiedy, za to z dala od gltow-
nych duktéw, po ktoérych czasami
przewijaja sie niezliczone rzesze roda-
kow. Te $ciezki to raj dla szukajacych

spokoju samotnikéw, tam spotkaé ko-
go$, owszem, zdarza sie nawet raz na
godzine, ale spokoju nikt drugiemu
zaklocac nie Smie, przemknie sie kolo
siebie w milczeniu, jak sie zna z wi-
dzenia, to sie lekko glowa skloni i
idzie sie dalej. Nie wdaje sie cztowiek
w rozmowy i ruchéw zadnych zbed-
nych nie wykonuje. Rzadzi tu prawo

do $wietego spokoju. Jednakze cza-
sem... Czasem pojawi sie kto§, komu
niepisane prawa ustronia sg niezna-
ne. A to haladliwa grupa mlodziezy
szkolnej na wagarach, a to panowie z
pobliskiego metra na piwku w krza-
kach, a to przypadkowy gos¢ le$nych
uboczy, ktoéry czuje tam sie nieswojo,
a moze nawet strach mu na plecach
siedzi. Brr... Wszak nigdy nie wiado-
mo, jak zareaguje ten z przeciwka,
moze ma schowany néz albo jaka$
pale, albo pieéci jak bochny i zloéci w
sobie tyle, zeby golymi rekoma gebe
komus$ obié. Brr... strachy na bok
odtozmy.

No, wiec, ide sobie ktbérego$ nie-
dzielnego poranka taka $ciezkg wla-
$nie, wzdluz ogrodzenia
metra, czyli niezbyt ustron-
na, jak wiadomo tym, ktorzy
tamtedy chodzg, i niczego
nie przeczuwajgc, a bylem
akurat na odcinku prostym,
przede mna bylo okoto piec-
dziesieciu metréw jak po
sznurku, a dalej kreska
Sciezki znikala za zakretem
wérod krzakow. Szedlem
szybkim krokiem, bo akurat
usposobiony bylem na spor-
towo nie marzycielsko, zbli-
zalem sie na dwadzie$cia
metréw do zakretu, gdy na-
gle zza niego wybiegla spor-
tsmenka dbajaca o kondycje
ipedzi prosto na mnie. Az tu
nagle robi w tyl zwrot i jesz-
cze szybciej ucieka przede
mna nie ogladajac sie za sie-
bie. No c6z, zauwazyla mnie
i jak nic wziela za zbodja, co
na jej cnote moze nastawac.
Zatrzymalem sie, aby jej dac
szanse oddalenia sie na bez-
pieczng  odleglosé, albo
znikniecia z moich oczu w
og6le, bo mam wrazenie, ze
mocno ja wystraszylem.
Niech, wiec, doprowadzi
oddech do normy, ja chwile poczekam
i rusze dalej. I tak zrobilem. Do przej-
Scia mialem jeszcze cztery kilometry,
czasu malo, wiec znowu ruszam szyb-
kim krokiem. Minat kwadrans, jestem
w miejscu, ktore sam stabo znam, pu-
sto i cicho, widze, Ze moja $ciezka za
kilkadziesiat metrow przetnie prosto-
padla drdzke, dochodze do tej lesnej
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krzyzéwki i zatrzymuje sie zeby wy-
bra¢ wlasciwy kierunek, a miejsce jest
do$¢ mocno zaroéniete, wiec moglo
mnie nie by¢ wida¢, bo nagle uslysza-
lem glos kobiecy, raczej przerazony,
wolajacy psa, jakby do pomocy. Jak
nic zaraz dopadnie mnie jaki§ agre-
sywny bulterier i skosztuje moich ly-
dek. Nic z tego, pies owszem mnie do-
padl, ale z merdajacym ogonem, co
owa panig chyba nieco zaskoczyto, bo
co6z z takiego obroncy, ktory przed
gwalcicielem sie kaja. Rzeczona pani
nie wziela pod uwage dwu okoliczno-
$ci, po pierwsze pudle to nie sg psy
obronne, po drugie, Srodek lasu, na-
wet z brytanem (gdyby 6w pudel nim

byl) u boku, to jednak nie jest najbez-
pieczniejsze miejsce dla samotnie
spacerujacej kobiety. No dobrze, a co
ze mna, w ciggu niespelna dwudziestu
minut dwukrotnie zostalem wziety za
potencjalnego gwalciciela, tak mi sie
przynajmniej wydawalo. Zapewniam,
to naprawde nie jest uczucie, z ktorym
tatwo wréci¢ do domu, chociaz racjo-
nalnie my$lgc intencje mialem czyste
a nawet nie miatem zadnych intencji
poza jedna acz zlozona — szybki spa-
cer, duzo tlenu lykna¢, spali¢ zbedne
kalorie itd., itp... Jednak czulem sie
irracjonalnie, jakby mnie kto$§ oskar-
zyt nieshusznie, przypisal niedokona-
ne, jakby mi odebrano prawo do bycia

gdzie i kiedy chce, wszak las jest miej-
scem publicznym. Nie bede przeciez
na spacerze z daleka krzyczal, ze nie
mam zlych zamiaréw albo przypinal
tabliczki z napisem: nie jestem gwal-
cicielem, jestem obronca cnét niewie-
Scich. A wszystko tylko po to, zeby
moc po lesie spokojnie chodzié. Ja z
wedréwek po lesie nie zrezygnuje a
samotnym paniom radze.. c6z ja
moge im radzi¢? Moze Wy macie ja-
kie$ rady rozsgdne? Do zobaczenia w
moim ulubionym lesie, ktéry po
przejsciu orkanu ,Ksawery” nieco
ucierpial w drzewostanie, o czym pi-
sze obok i zdjeciami ilustruje.

/io/

ORKAN

b b
,<Ksawery
(3/2014)

Szalejacy na poczatku grudnia
ubieglego roku nad Europa silny
wiatr znad Atlantyku, z tej racji
zwany orkanem, odtanczyl réow-
niez nad Polska swoj derwiszowy
taniec. Ow wir mial olbrzymia
predkosé i sile niszczycielska.
Nad Ursynowem ,Ksawery” zaba-
wit kilka dni, jego sila nie byla tu naj-
wyzsza, tym nie mniej jednak zazna-
czyt swoja obecno$¢, moze nie w
postaci fruwajacych sprzetéw z bal-
konéw (na moim ledwie przewrocit
donice), brzeku tluczonych szyb, czy
zerwanych dachoéw, raczej utrudnial
poruszanie sie pieszo i w domach

trzeba bylo zamykaé porzadnie okna.
Po prostu duto upierdliwie w szpa-
rach okien i drzwi, w kominach gwiz-
dalo i nerwy sie napinaly depresyjnie.
Ale przezylo sie i nawet koty w domu
nie jojczyly.

Natomiast w Lesie Kabackim or-
kan pohulal z sila zgola mocarng, na
szczedcie nie na calej jego powierzch-
ni, ale w kilku miej-
scach  przetrzebil
drzewostan wyraz-
nie, zwlaszcza pod-
daly sie drzewa
starsze naruszone
kornikami i te ro-
sngce na terenach
podmoklych, wrecz
bagiennych niczym
w Luizjanie.

Powalone drze-
wo to smutny wi-
dok, a jesli lezy ich
kilkaset to moze

by¢ przygnebiajace
nawet dla gajowego,
co niejedno w lesie
widzial. Zreszta ga-
jowi z mojego ulu-
bionego lasu szybko
wzieli sie do roboty
i oczyscili z wiatro-
tloméw  dukty i
Sciezki. Ale gdy za-
glebit sie poza utar-
te szlaki piesze, to i
obraz zniszczen po
orkanie staje sie

bardziej wyrazisty, a w swojej grozie
przybiera niekiedy formy ciekawe dla
oka, wrecz z pogranicza sztuki rzez-
biarskiej i instalacji, raczej w stylu
nowoczesnym.

Las to jeden z silniejszych organi-
zmoéw w zywym S$wiecie i juz za chwi-
le, nie bedzie $ladu po takim wietrz-
nym wydarzeniu, z nadejSciem

wiosny zaczna sie szybkie procesy
neutralizacji tego, co poddalo sie zy-
wiolowi, a bujna zielen zakryje to, co
na ziemi pozostalo i wnet przywroco-
ny do normy zostanie le$ny ekosys-
tem ku uciesze fauny i flory oraz
wszystkich spacerujgcych i biegaja-
cych Faunéw i Florianéw. Jedynie
pozar moglby dotkliwie zaburzyé
funkcjonowanie lasu na dtugo, moze
na zawsze, dlatego uwazajmy z
ogniem w lesie i w ogoble szanujmy
przyrode, bo nie bylo nas byl las...
/3o/
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Ateny
1 Pireus

W polowie kwietnia, dokladnie
pietnastego, w Warszawie bylo
9 st. C, padal deszcz i byl zimny
wiatr, natomiast w Atenach
bylo ich az 29, temperatura od-
czuwalna jeszcze wyzsza, zar lal
sie z nieba, slonce palilo a wiatr
cieply i mily znad morza ledwo
lagodzil skwar. Znaczna ro6zni-
ca, prawda? W Warszawie popi-
jano ciepla herbate a w Atenach
schlodzone napoje.

Los mi sprzyjat i na cztery dni
pchnat mnie do kolebki europejskiej
kultury. Nie musialem wprawdzie dy- tem potege slofica a pod stopami roz- wolnego przyzwyczajenia, z jednego
gota¢ od warszawskiego zimna, ale grzane kamienne trotuary. No c6z, ekstremum do drugiego bylo dosé
tam z greckiego nieba nad glowa czu- zbyt gwaltowne przejScie, bez fazy po- trudne do wytrzymania, ale dalem
rade i nie zaluje ani chwili
spedzonej w tamtym upa-
le, bo korzystniejszy wyda-
wal sie nadmiar ciepla od
jego niedoboru, zwlaszcza
wiedzac, ze na pélocy Eu-
ropy jest zigb. Przyjemnie
bylo wygrza¢ stare kosci.
Pochwaliwszy sie pokrotce
ekskursja, jako zapowie-
dzia do obszerniejszego
tekstu zlozonego z opisu
moich wrazen, ktorymi
podziele sie w nastepnym
numerze Zycia Seniora i
bogato zilustruje go moimi
zdjeciami. Tymczasem za-
laczam tylko dwie fotogra-
fie pilotujace moja relacje
z krainy greckich bogow,
ziemskich filozoféw, nie-
policzalnych knajpek i ba-
zarowego pamiatkarstwa.

/io/

Drodzy czytelnicy! Bardzo przepraszamy za ewentualng niepoprawno$c jezykowa w tekstach, poniewaz nasza re-
dakcyjna kolezanka Helena - odpowiedzialna za adiustacje tekstow - z powodow osobistych nie moze pomagaé¢ nam w
pracy redakcji. Zyczymy jej duzo zdrowia i szybkiego powrotu do naszego grona.
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